
 
 

 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากที่ได้ท าการศึกษาสุขภาวะของพระสงฆ์ ต.งิ้วลาย อ. ตะพานหิน จ.พิจิตร โดยมี 
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสุขภาวะของพระสงฆ์ตามแนวพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือ
ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆ์ใน ต. งิ้วลาย อ. ตะพานหิน จ. พิจิตร และ ๓) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้
แนวทางรักษาสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ของพระสงฆ์ใน ต.งิ้วลาย อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร การ 
ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆ์ใน ต.งิ้วลาย อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

๕.๑.๑ การรักษาสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง สภาพเดิมที่เป็นสุข ลักษณะที่เป็นสุข สภาวะที่เป็นสุข 
ปกติที่เป็นสุข หรือธรรมชาติที่เป็นสุข เป็นทัศนะสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม ความสุขทางร่างกายและ
ความสุขทางจิตใจร่วมกันอย่างไม่อาจแยกออกจากกันได้นั่นคือ เมื่อร่างกายแข็งแรงเป็นปกติไม่มี
โรคภัยเบียดเบียน จิตใจย่อมเป็นสุขและพร้อมที่จะพัฒนาในขณะที่จิตใจเป็นสุข เข้มแข็ง ร่างกายก็จะ
แข็งแรง หรือแม้ร่างกายจะเจ็บป่วย จิตที่เข้มแข็งก็ย่อมจะไม่เจ็บป่วยไปตามร่างกายเช่นกัน หรืออาจ
ขยายความออกเป็น ๔ ด้าน คือ ๑) สุขภาพทางกาย ๒) สุขภาพทางจิต ๓) สุขภาพทางปัญญา และ 
๔) สุขภาพทางสังคม ที่เมื่อปฏิบัติด าเนินไปด้วยดีแล้วย่อมน าพาตนสู่สุขภาพสูงสุดในพระพุทธศาสนา
คือ นิพพาน  

ส าหรับสุขภาพโดยความเป็นองค์รวมนี้เป็นลักษณะที่คล้ายคลึงกันทั้งสุขภาวะตามแนว
พระพุทธศาสนาและสุขภาวะในปัจจุบัน ที่ล้วนมองว่าสุขภาพมีลักษณะเป็นองค์รวมและมีขอบเขต
ล่วงเลยไปกว่าการมีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนเท่านั้น แต่ต้องประกอบด้วยมิติ
ด้านกาย จิตใจ ปัญญา (จิตวิญญาณ) และสังคม รวมไปด้วยกัน การขาดมิติใดมิติหนึ่งไปมนุษย์ก็ไม่
สามารถมีสุขภาพได้จริงแต่เมื่อพิจารณาในเนื้อหาสาระในเชิงลึกมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง  ทั้งยังพบ
สุขภาพในพระพุทธศาสนามีขอบเขตที่กว้างขวางและหลากหลายกว่าสุขภาพในปัจจุบันคือ พระพุทธ 
ศาสนา กล่าวถึงสุขภาพใน ๒ ระดับ คือ กามสุข หรือ โลกิยสุข หรือ เป็นความสุขที่เกี่ยวข้องกับทาง
โลก เป็นเรื่องของชาวโลกและโลกุตตรสุข คือ ความสุขในระดับโลกุตตร เป็นความสุขที่อยู่เหนือโลก 
พ้นไปจากโลก ไม่เนื่องด้วยกิเลสที่ท าให้เศร้าหมอง  

ส าหรับสุขภาพในในปัจจุบันนั้นเป็นเพียงความสุขในระดับโลกีย์เท่านั้น เพราะเป็นเพียง
ความสุขที่ประกอบขึ้นด้วยตัณหาที่ได้รับการตอบสนองเท่านั้น แต่ในพุทธทัศนะได้แสดงถึงความสุขที่
ประณีตกว่า คือ ความสุขในระดับโลกุตตร ที่กิเลส ตัณหาและทิฏฐิไม่อิงอาศัยและไม่สามารถสร้าง
ทุกข์ให้เกิดขึ้นกับชีวิตได้อีก เพราะความไม่ยึดมันถือมั่นในอัตตาตัวตน ถึงแม้ร่างกายหรือแม้กระทั่ง
จิตใจจะได้รับ  



๙๑ 

 

๕.๑.๒ สุขภาวะของพระสงฆ์ใน ต. งิ้วลาย อ. ตะพานหิน จ. พิจิตร 

จากการวิจัยพบว่า สภาพการเจ็บป่วยของพระสงฆ์ใน ต. งิ้วลาย อ. ตะพานหิน จ. พิจิตร 
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุและป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ได้แก ่โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด
สูง โรคปวดข้อ ข้ออักเสบ สามในสี่ยังสูบบุหรี่ ฉันยาชุด ดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง รวมทั้งดื่มกาแฟเป็น
ประจ า เมื่อยามเจ็บป่วย พระสงฆ์จะไปขอรับการตรวจรักษาที่คลินิกเอกชนเป็นส่วนใหญ่  เพราะ
สะดวกสบายให้บริการที่รวดเร็ว ไม่ต้องรอนาน สุขภาพพระสงฆ์ใน ต. งิ้วลาย อ. ตะพานหิน จ. พิจิตร 
พบว่ายังมีกิจกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพน้อยมาก หน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่มีกิจกรรมการส่งเสริม
สุขภาพที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม กิจกรรมการออกก าลังกายที่พระสงฆ์ปฏิบัติอยู่เป็นประจ าวัน คือ 
การเดินบิณฑบาต การเก็บกวาดลานวัด โบสถ์ วิหารและการตัดหญ้า เก็บกวาดใบไม้ซึ่งเป็นกิจของ
พระสงฆ์ปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน การเดินบิณฑบาตของพระสงฆ์ใน ต.งิ้วลาย อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 
จะใช้เวลาวันละ ๔๕ นาที-๑ ชั่วโมง ในระยะทางประมาณ ๑-๒ กิโลเมตร ส่วนการป้องกันโรคติดต่อ
ในวัด พระสงฆ์ยังไม่มีกิจกรรมการป้องกันโรคที่ชัดเจน กิจกรรมบางอย่างติดขัดในพระธรรมวินัย 
ส าหรับการดูแลส่วนบุคคล พระสงฆ์ใน ต. งิ้วลาย อ. ตะพานหิน จ. พิจิตร ยังไม่ได้รับค าแนะน าจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง การปฏิบัติที่มีอยู่ในปัจจุบันคือท าตามที่สื่อต่างๆ 
น าเสนอ พระสงฆ์จ านวนมากท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและมีปัญหาทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย
ยังไม่ได้รับการฟ้ืนฟูสภาพอย่างถูกต้องและด าเนินชีวิตไปตามล าพัง หน่วยงานสาธารณสุขและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่มีกิจกรรมการติดตามเยี่ยมหลังการเจ็บป่วยท าให้พระสงฆ์ขาดการกินยา 
ขาดการท ากายภาพบ าบัด ส าหรับพระสงฆ์ที่มีญาติพ่ีน้องอยู่ใกล้วัดจะได้รับการดูแลมากกว่า ในส่วน
ของการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ด้วยกันเองพบว่ามีน้อยมาก ส่วนใหญ่มีเพียงถามทุกข์สุขเท่านั้น 
สภาพปัญหาสุขภาพจิตของพระสงฆ์ ส่วนใหญ่แล้วไม่พบการมีปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาที่พบเป็นเรื่อง
การเจ็บป่วยในปัจจุบันและมีค่าใช้จ่ายในการไปพบแพทย์ ไปโรงพยาบาลหรือไปรักษาที่คลินิก ท าให้
พระสงฆ์ต้องออกรับกิจนิมนต์ ออกบิณฑบาต เพ่ือจะได้รับปัจจัยเพ่ือน ามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน
และการส่งเสริมสุขภาพจิต ใช้การสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ เดินจงกรม ส าหรับอาหารส่วนใหญ่ยัง
ฉันอาหารประเภทแป้ง กะทิ น้ าตาล ไขมัน และอาหารรสจัดในปริมาณที่มากต่อวัน ส่วนน้ าดื่ม น้ าใช้ 
พระสงฆ์ดื่มน้ าขวดบรรจุเสร็จ น้ าใช้ใช้น้าประปาและน้ าบาดาล  

๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้แนวทางรักษาสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา ของพระสงฆ์
ใน ต.งิ้วลาย อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร 

การประยุกต์ใช้แนวทางรักษาสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา อธิบายได้ดังนี ้ 

สุขภาพทางกาย ควรบ ารุงรักษาร่างกาย แต่อย่าบ ารุงร่างกายจนเกินสมควร ด้วยความ
หลงยึดมั่นว่าร่างกายนี้เป็นตัวเรา หรือเป็นของๆ เรา การดูแลร่างกายควรอยู่ภายใต้หลักการพื้นฐานที่
จะไม่ให้ทุกขเวทนาที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้นและบรรเทาทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นแล้วให้คลายลง ด้วยการ
รับประทานอาหารแต่พอเหมาะสมควรแก่ความต้องการของร่างกาย ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไปจน
ส่งผลเสียกับร่างกาย รวมไปถึงการใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างไม่หลงมัวเมา การออกก าลังควรกระท าอย่าง
เหมาะสม ประกอบ กับการรักษาสุขอนามัยส่วนตัวอย่างเหมาะสมและเมื่อร่างกายเกิดเจ็บป่วยไม่
สบายขึ้นก็ให้ท าการรักษา ไม่เพิกเฉยละเลย แต่เมื่อถึงที่สุดแล้ว เมื่อร่างกายเจ็บป่วยจนไม่สามารถ



๙๒ 

 

ด ารงอยู่ได้แล้ว ควรรีบเปลี่ยนไปสู่การดูแลรักษาจิตใจ ในอีกด้านหนึ่งร่างกายถูกใช้เป็นเครื่องมือใน 
การศึกษาเพ่ือเข้าถึงความจริง ที่ว่าร่างกายเป็นสภาพที่ไม่เที่ยง ร่างกายมีสภาพเป็นทุกข์  

สุขภาพทางจิต เป็นองค์ประกอบส าคัญ จิตใจต้องมีความเข้มแข็ง ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด 
และมีความพร้อมในการพัฒนายกระดับจิตใจด้าน คุณธรรมให้เพ่ิมพูนขึ้น เจริญงอกงามพัฒนาสุขภาพ
ทางปัญญา โดยมีเป้าหมายสุดท้าย คือความไม่เจ็บป่วยทางใจอย่างสิ้นเชิง บรรลุสุขภาพอันสมบูรณ์ 
ส าหรับความใสใจต่อสุขภาพใจนี้สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนเมื่อต้องเกิดความเจ็บป่วยจนเข้าใกล้วาระ
สุดท้ายของชีวิต ต้องปรับสภาพจิตใจให้ผ่อนคลาย ความเป็นห่วงเป็นกังวลทั้งหลาย ให้เข้าใจความ
เป็นจริงของชีวิตและพร้อมเผชิญวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างมีสติ เช่นเดียวกับกาย จิตเป็นธรรมชาติที่
เกิดดับสืบเนื่องติดต่อกันไปที่ผู้ไม่รู้ย่อมยึดว่าจิตนี้เป็นเรา เป็นตัวตนของเรา เมื่อผู้ที่ศึกษาเรียนรู้
สามารถเห็นแจ้งถึงความจริงของจิตนี้แล้ว ย่อมคลายออก จากความยึดมันว่ามีเราอยู่ ณ ที่ใดๆ 

สุขภาพทางปัญญา เป็นสุขภาพที่มีส าคัญอย่างแท้จริง เป็นสุขภาพที่ต้องพัฒนาอยู่เสมอ
ด้วยการอ่าน การฟัง คิดและปฏิบัติภาวนา โดยการพัฒนาการ ทางปัญญาที่ส าคัญคือการพัฒนาผ่าน
กระบวนการภาวนา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความรู้ แจ้งโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงพัฒนาเป็นล าดับไป อันจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ อย่างแท้จริง 

สุขภาพทางสังคม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกต่อโลกโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนบุคคล น หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เป็นบุคคลที่สามารถด ารงตนอยู่ด้วยดีใน
สังคม และสามารถเป็น แบบอย่างเพ่ือชักน าสังคมสู่ความอยู่เย็น เป็นสุขร่วมกัน เพราะสภาพสังคม
แวดล้อมทั้งหลายล้วนมีความส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลที่ต้องอยู่ภายในสังคมนั้นๆ  เมื่อสังคมที่
แวดล้อมเป็นสังคมที่ดีและเกื้อกูลต่อการพัฒนาตนเองด้านจิตใจ ย่อมท าให้การพัฒนาด้านจิตนั้น
เป็นไปโดยไม่ล าบาก ทั้งยังไม่สร้างความทุกข์เดือดร้อนทางกายให้เกิดข้ึนด้วย 

  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ในงานวิจัยนี้ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

บุคคลจะด ารงชีวิตอยู่ในโลกได้ยืนนานเท่าใดไม่รู้ได้ ข้อส าคัญอยู่ที่ว่าได้ปฏิบัติต่อชีวิตหรือ
ได้ใช้ชีวิตเท่าที่มีนั้นให้เกิดผลขึ้นบ้างอย่างไร ความเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นสัจธรรม ธรรมดา แต่
ยากที่มนุษย์ก้าวพ้น ดังนั้น การปฏิบัติธรรม ประคองชีวิตด้วยสติ ปัญญา จึงมีประโยชน์ที่ช่วยเหนี่ยว
รั้งไม่ให้คนเราถล าคิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว ให้คนท าความดี เพ่ือจะได้พบกับความสุขที่แท้จริง คือ สุขที่ไม่
มีการเบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืนรวมทั้งความสุขที่ยิ่งยวดที่ความตายไม่สามารถกระทบกระทั่งได้  
กล่าวคือ ก้าวล่วงพ้นกฎแห่งความเป็นจริง (ความเกิด แก่ เจ็บ และตาย) นี้ได้แล้วอย่างเด็ดขาด 
(นิพพาน) 

การด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน จึงมีมูลรากมาจากความกลัว กลัวไม่มีจะกิน กลัวจะไมมี 
ใช้ จนถึงกลัวแก่ กลัวเจ็บและกลัวตาย หากพิจารณาด้วยสติปัญญาอย่างจริงจังและถูกต้องตามหลัก
ค าสอนในพระพุทธศาสนาแล้วก็จะพบว่าความปรารถนาอยากมี อยากเป็นในสิ่งต่างๆก็ดี การอยากจะ



๙๓ 

 

หลุดพ้นไปจากปัญหาต่างๆ ในชีวิตของตนก็ดีนั้น ล้วนแล้วแต่เกิดจากการไม่ยอมศึกษาปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสั่งสอนให้ใช้สติปัญญา
และเหตุผลแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต เมื่อมีความทุกข์ความเดือดร้อนเกิดขึ้นให้รู้จักก าจัดความ
ทุกข์ความเดือดร้อน ด้วยการใช้สติปัญญาและเหตุผลพิจารณาให้เห็นต้นเหตุของความทุกข์ แล้วแก้ไข
ที่ต้นเหตุให้ถูกทาง ดังนั้น สถาบันที่เกี่ยวข้อง อาทิส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก็ดี กระทรวง
สาธารณสุขก็ดี จึงจ าเป็นต้องด าเนินการในด้านต่างๆ เพ่ือให้การด าเนินชีวิตที่ดีและพอเพียงของ
ประชาชนโดยด าเนินการด้าน 

๑) ส่งเสริมให้พระสงฆ์ มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ รู้ทันถึงโรคภัยไข้เจ็บควบคู่ไปกับ
คุณธรรม 

๒) ส่งเสริมให้พระสงฆ์มีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องในการด าเนินชีวิตว่าต้องด าเนิน
ด้วยสติปัญญาและความพอดีแห่งสภาวะความเป็นอยู่ของตน ไม่ควรฝืนหรือดิ้นรนต้องการในสิ่งที่เกิน
ความจ าเป็น มีความเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันต่อสรรพสิ่ง 

๓) ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมทางพระศาสนาตามโอกาสต่างๆ
เพ่ือให้ได้รู้จักชีวิตที่แท้จริง รู้จักการปล่อยวางความทุกข์ ความเร่งรีบบ้างและเพ่ือให้จิตใจได้เข้าถึงรส
พระธรรมค าสอนอย่างแท้จริง 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

บุคคลที่สนใจเนื้อหานี้ควรหาเอกสารที่เกี่ยวข้องมาศึกษาประกอบเพ่ิมเติม เนื่องจาก
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาจากเอกสารในส่วนที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดพ้ืนฐานและแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการสร้างเสริมสุขภาพและการศึกษาจากภาคสนามในเชิงปัจเจกบุคคล ที่น าแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ โดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักอย่างจ าเพาะเจาะจง ส าหรับประเด็นที่ผู้วิจัยเห็นว่าควรน ามาท าการศึกษา  
เพ่ิมเติมต่อจากงานวิจัยนี้ คือ  

๑. การศึกษาลงลึกในแนวคิดสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพในปัจจุบัน คือ 
มิติทางกาย มิติทางจิต มิติทางสังคมและมิติทางปัญญา  

๒. การศึกษาลงลึกในแนวคิดสุขภาพและกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพโดยการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพในแต่ละมิติ คือ มิติทางกาย  มิติ
ทางจิต มิติทางสังคมและมิติทางปัญญา รวมไปถึงกรณีตัวอย่างบุคคลในครั้งพุทธกาลในสามารถน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพ  

๓. การศึกษาต่อยอดในเชิงปริมาณในประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
กระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือแสดงให้เห็นในเชิงประจักษ์ถึงสัมฤทธิผล ในการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ  

 


